FRUMEN $ICILIAE

Il Carrubo “AgriTastinglLabShop”

Suggestioni di degustazione / Tasting suggestions

Antipasti / Starters

Falso magro di Vitello e Verdure in salsa verde
Stuffed Veal pocket with vegetables in green sauce

Insalata di Mare
Sea-Salad

La nostra bresaola di maialino con coulis di Nero D’Avola
Homemade Bresaola of Pork with Nero D'Avola coulis

Tartare di Melanzana affumicata su lamelle di caciocavallo fresco
Tartare of smoked Aubergines on fresh caciocavallo cheese

Primi Piatti / First Courses

Linguine con Brunoise di Verdurine Stagionali e bottarga
Linguini with Brunoise of seasonal vegetables

Zuppa di Pomodoro con Crostini Tostati
Tomato Soup with toasted croutons

Risotto con straccetti di Vitello Segestano e scaglie di Caciocavallo
Risotto with Segesta’s Veal Strips and Caciocavallo’s flakes

Fusilli al Tonno Rosso e Mentuccia
Fusilli with Red Tuna and Mint

€ 10,00

€ 12,00

€ 10,00

€ 10,00

€ 12,00

€ 9,50

€ 10,00

€ 11,00
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FRUMEN $ICILIAE

Secondi Piatti / Main Courses

Tagliata di Vitello con Ricotta Salata
Veal Steak with “Ricotta Salata” cheese

Filettino di Pesce Bianco* con Riso Venere agli Agrumi /
Fillet of White Fish with Venus Rice and Citrus

Costata di Vitellina al fuoco vivo
Veal Ribs at high heat

Trancio di Spada con Olive, Capperi e Menta
Swordfish slice with Olives, Capers & Mint-

Contorni / Side Dishes

Verdure del Giorno /
Vegetables of the Day

Desserts

Dessert del Giorno /
Dessert of the Day

*Prodotto abbattuto a bordo

**Prodotto che potrebbe essere surgelato o congelato a seconda delle disponibilita

€ 12,00

€ 14,00

€ 13,00

€ 14,00

€ 4,00

€ 5,00
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sono disponibili rivolgendosi al personale di servizio.

Si avvisa la Gentile Clientela che negli alimenti preparati in questo esercizio, possono essere
contenuti ingredienti o tracce considerati allergeni. Le informazioni circa la denominazione dei
prodotti in vendita, gli ingredienti e la presenza di sostanze o prodotti che provocano allergie o intolleranze

SNj= The Dear Customer is advised that ingredients or traces considered allergens may be contained in the foods
2 IS prepared in this shop. All information about the denomination of all products on sale, the ingredients and the
presence of substances or products which provoke allergies or intolerances are available asking to our staff.
I I Elenco delle sostanze o prodotti che provocano allergie o intolleranze utilizzati in questo esercizio e
presenti nell’Allegato II del Reg. UE n. 1169/2011
NP List of the substances or products which provoke allergies or intolerances used in this shop and listed in the
ralhy Attachment II of the Reg. UE n. 1169/2011
1 Cereali contenenti glutine, cioé grano, segale, orzo, 8 Frutta a guscio, vale a dire, mandorle, nocciole, noci, noci
avena, farro, kamut o i loro ceppi derivati e prodotti di acagit, noci di pecan, noci del Brasile, pistacchi, noci
derivati. macadamia o noci del Queensland e i loro prodotti.
Cereals which have gluten i.e. wheat, rye, barley, Nuts, i.e. almonds, hazelnuts, cashew nuts, Pecan nuts,
oat, kamut or their derived derivatives or Macadamia nuts or Queensland nuts and their derivative
derivative products products
2 Crostacei e prodotti a base di crostacei. 9 Sedano e prodotti a base di sedano.
Crustaceans or products based on crustaceans Celery or products based on celery
3 Uova e prodotti a base di uova. 10 Senape e prodotti a base di senape.
Eggs or products based on eggs. Mustard or products based on mustard.
4 Pesce e prodotti a base di pesce. 11 Semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo
Fish or products based on fish. Sesame seeds or products based on sesame seeds.
5 Arachidi e prodotti a base di arachidi. 12 | Anidride Solforosa e solfiti in concentrazioni superiori a
10 mg/kg.
Peanuts or products based on peanuts.
Sulfur dioxide and sulfites in concentrations greater than
10 mg/kg.
6 Soia e prodotti a base di soia. 13 Lupini e prodotti a base lupini.
Soy and products based on soy. Lupins and products based on lupins.
7 Latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio) 14 Molluschi e prodotti a base di molluschi.
Milk and products based on milk (lactose Clams and products based on clams.
included).

diverse necessita. Grazie.

Chiediamo ai Sigg. Clienti di voler comunicare eventuali allergie o intolleranze cosi da poter gestire al meglio le

SNPZ= We ask the Dear Customers to communicate any food allergies or intolerances to better manage the different

1|~y

needs. Thank You.
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